
Activitats Associació Gent Gran de l’Estany 2025-26 

- SARDANES - Dissabtes de 18:00 a 19:30 h
-Lloc: Cine

Inici 17 de gener de 2026 
Fi  9 de maig de 2026 

- CANT CORAL - Dimecres 19:00 h
- Lloc: Local Gent Gran

Inici 8 d’octubre de 2025 

- TEIXIR LLANA -Divendres de 17:00 a 18:00h.
-Lloc: Local Gent Gran 

Inici 19 de setembre de 2025 

- BALLS EN LÍNIA - Divendres de 19:00 h a 20:00 h
- Lloc: Cine

Inici 3 d’octubre de 2025 
Fi 19 de juny 2026 

- XAT/CONVERSES 
D’ANGLES:
 

Dijous 19:00 h.
Lloc: rotatori a casa dels participants

Inici 25 de setembre de 2025 -
- 

PILATES PER LA 
GENT GRAN (Municipal) 

- -Dijous de 2/4 de 10 a 2/4 de 11 h
-Lloc: Cine 

Inici 2 d’octubre de 2025 

 

- CINEMA -3r Diumenge de cada mes.17:00 h
-Lloc: Sala polivalent

Inici 19 d’octubre de 2025 
Fi 17 de maig 2026 

- GIMNÀSTICA - Dilluns i dimecres de 2/4 de 10 a 2/4 d’11 h.
-Lloc: Cine

Inici 29 de setembre de 2025 
Fi 27 de maig de 2026 

 . 

- IOGA -Dimecres de 19:45 a 20:45 h
-Lloc: Cine.

Inici 3 de setembre de 2025
Fi finals de juliol 2026 

 ZUMBA - -Dimarts de 20:00 a 21:00 h
-Lloc: Cine

Inici Octubre de 2025
Fi 30 de juny de 2026

- TAIXÍ - Dilluns de 17:45 a 19:00 h 
- Lloc: Cine/Jardins Església

Inici 1 de setembre de 2025
Fi 27 de juny de 2026 

-1r dissabte de cada mes de 18:00 h a 20:00 h.
- Lloc: Local de la gent gran

Inici 13 de setembre de 2025 CLASSES DE 
PATCHWORK 

- 


